SUGERENCIAS PARA LAS CENAS - SEPTIEMERE 2026
NES NARTES  MRRGOLES  JUEIES VIERNES
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Porcién roteica: escaJos, lr\uevo, carne, queso,
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Porcion de hidratos de carbono comp'ejos: fuloércu'os,

cereales infegrales, pan in‘fegral, Iegueres, (q'uinoa,

[=] » e e e . cuscis, patata, arroz, boniato, patata, pasta in’regra|...)
) A C/Hoya de laMora n°20 bajo 1 Ganada
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