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Calidzd y Sequridad alimentaria Ganada SL ) QECUERDM... Porcisn proteica: pescados, huevo, carne, queso, mariscos.

4
® A C/Hoya de laMora n®20 bajo 1 Ganada
958805630

Porcién de hidratos de carbono complejos: tubérculos,

r. ;
cereales in‘l'egrales, pan in‘|‘e3ra|, |e3ueres, (c{uinoa,
cuscis, patata, arroz, boniato, patata, pasta in’regral.)

s Siempre con ver:luras u kor’fa'izas en foJas sus

posiLiliJacles Je cocina:]o y preparacién



